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Résister c'est créer ! Créer c'est résister !

Du Peace, du Love et du Bio,
L'équipe du Rézo’.
GARDONS LE CONTACT !

78 Quai Nicolas Rolin| 03.80.31.05.81
21000 Dijon 06.01.76.00.97

rezofetart@gmail.com
www.rezofetart.com
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Car rien ne peut se faire sans vous,
sans vos propositions
Venez assister a ’enregistrement et sans vos motivations !

S de notre émission, diffusée Venez nous rencontrer, échanger,
débattre et participer

autour des idées

vous propose quelques

heures consacrées a la création — . :
Ve . . 74 Vi .
calligraphie, gravure, etc) du entrecoupée d’interviews le Rézo’ de demain.
dans un esprit de convivialité, et de chroniques. Bonne humeur et convivialité !!!
de partage de connaissances Pour participer et présenter o g
et de savoir faire. S'adaptant vos projets, contactez-nous ! les soirées seront orientées autour
aux circonstances et aux envies Vous pouvez retrouver nos £ HICTEAG
V4 . . ’
de chacun, c’est I'occasion émissions sur le podcast GG
de travailler sur des projets de ou venir les || autourde la
a la réalisation de projets collectifs !
Animé par , cet « Art martial de santé doux » recouvre dans son essence
traditionnelle des techniques énergétiques utilisées depuis des millénaires.
Entretenir son Qi (énergie vitale), c'est entretenir son « terrain »,
donc sa santé, sa vitalité, son bien-étre... son étre tout entier !
PAF : 5 € minimum )
Un atelier pour initiés ou débutants qui vous permettra d’échanger et de partager
tout en pratiquant et en apprenant de maniére trés ludique et conviviale le dessin !
De par les thémes, cela vous fera voyager de I'enfance jusqu’a votre grand age !
vous attend !!! PAF : 10 €

Pendant quelques semaines, , enseignant culturel, viendra nous initier a la pratique de la
en nous proposant une série de cours de découverte tous les vendredis de

18h a 20h a prix libre (donation participative responsable)
Les prochains ateliers auront pour themes :

\Venez découvrir cette langue a part entiére et développer l’esprit et la volonté d’inclusivité du Rézo :) /




Comme chaque 1" samedi du mois, retrouvez les Ateliers Cré’Actifs, des 15h :
avec Corine : Ramenez vos tissus, envies, machines et surtout vos idées !

avec Anna & Lysa :
Toujours dans l'idée de recycler nos tubes de carton, voici quelques exemples
pour les grands et les petits de ce que nous fabriquerons.

avec Jeffrey : Ca fait bien longtemps que vous n’avez pas tenu
un pinceau ou un crayon ? Ou au contraire vous n’en avez jamais assez ? Besoin de partager,
d’échanger votre amour pour l'art ? Venez donc au !

avec Jérome :
Venez jammer, tous styles, instruments et niveaux confondus !

avec Alexandra Bergery de : Venez réaliser une ou deux
suspensions avec des chutes de mosaiques, pour suspendre a l'intérieur ou a I'extérieur.
Choisissez des couleurs et organisez les morceaux pour créer un motif, une rosace...
ou simplement un dégradé de couleurs. '

Vous pouvez vous inscrire aupres d'Alexandra Bergery :
- par mail : :
- par téléphone :

Pour en savoir plus sur Alexandra Bergery, nous vous invitons a visiter son site internet :

avec Jérome, de :
Le Do-In Misogi est en quelque sorte une purification spirituelle par I'automassage
grace a des mouvements simples et doux.
La Réflexologie permet de diminuer le stress, d'améliorer la dextérité, les défenses immunitaires,
la circulation sanguine et les maux du quotidien.

avec Benoit, de : Cet atelier est destiné aux
instrumentistes souhaitant pratiquer en groupe et improviser en approfondissant leurs
connaissances musicales, tout en développant créativité et autonomie.

Ensuite, retrouvons-nous a pour le Vernissage de I’Expo du mois
Avec Sylvie Zoé




Samedi 2, des 20h30
Le RezO’pen Mic F éte Ses 11 Ans !

11 ans du RézO'pen Mic !

1 SCIENCE o
OMEOPATHIE
w " TR
En partant d’un état des lieux des « on-dit » sur ’homéopathie,
part a la découverte des fonctionnements quantiques
du processus homéopathique, depuis la fabrication du remeéde,

jusqu’a son action dans le corps.

Samedi 9, des 10h30

de 10h30 a 11h45, avec Héléne Russo

YOGA
KUNDALINI

\  ToUS UNIS "at

PAF : 10 €
dés 20h avec Les P’tites Roulottes

les p'tites rouloties
presentent leur soiree

BACK TO THE FUTURE “%\\\
Djeddah, Zizi Dance et Patrack Fury %ﬁy’g&‘ =

samedi 5 mars

boum svec Ja trinite
des dis eHcegtriques

e dancfjiaddah

pztraﬂk FUFH

P'tites Roulottes Rézo’Fét’Art !
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PRIX LIBRE
- Costumes conseillés (trés fortement) DLE S

TITES

- restauration sur place Q
Rehe

- la grosse ambiance et du sourire, partout !
- du respect, du love... Et profiter a fond de cette soirée les amis !!!!




Viens participer au processus de sélection de ! organise
des projections, alimentées avec I'énergie produite par un vélo, de courts-

métrages tout public sur des théemes environnementaux et sociaux.
: Le comité de visionnage choisit les films qui voyageront dans

les sacoches de . C'est I'occasion ce soir-la
de découvrir certains court-métrages que nous avons repérés,
de nous donner vos avis précieux et si affinités peut-étre de
rejoindre I'équipe ?

Retrouvons-nous autour d’un verre
et d’une envie commune, la bonne humeur,
I’énergie des chants populaires et folkloriques
afro-caribéens (et leur contexte historique).
Chants en espagnol, dialectes afro-cubains,
haitiens et Yoruba (Nigeria).
Appréhension des arrangements rythmiques
(clave et placement des chants). .
Tout le monde est le bienvenu dans ce sans prétention,
ou simplicité rime avec félicité !
Amis musiciens, si vous avez envie de continuer a jouer et a chanter apres,
Rico se fera un plaisir de vous accompagner et vous inviter pour ouvrir les sessions suivantes !

Vendredi 15, des 20h30
Dragantaine — 1¢" District

Lucitox

Drag Show

Tartare
Champs-Elysées Macronie Asphodele

Y\u«(~ &AAIA;AAQ

JEAMARIC

L’enfer réclame son nouveau maitre

DRAGSHOW - BOOM QUEER - DJ SET TECKNO 5 Glamazones
15  REPASVEGE - STAND - TOMBOYLA g

mars AUREZOFET ART - DUON 02h
Le Tartare

Tartare Grande Finale.




Atelier Arts Graphiques « One Stroke », des 15h

Le littéralement « en un coup »
consiste a réaliser des motifs multicolores pour créer
des éléments réalistes comme des fleurs par exemple.

Cette technique de peinture est adaptée aux débutants
car elle permet d’obtenir un résultat trés convaincant facilement. '
Atelier ouvert a tous, pas de niveau ou de compétence )

en dessin nécessaire, seulement I'envie d'apprendre et de partager.
Atelier Prépa-Baeuf et Soirée Jazz’On The Rézo’, dés 17h
avec , pour un !
, un atelier de préparation
au boeuf musical du soir ! L'idée étant de faire une jam session accessible
Samedi 20130 a tous (chants et instruments) dans un cadre convivial et ouvert.
'12';?%3%’,223 Accueillant les novices aux musiciens les plus avertis et proposant
un large répertoire (jazz, blues, musiques improvisées, latines,
chansons, gospel, folk, slam...), venez faire partie
du groupe qui ouvrira la soirée I Contact : www.jazz-on-dijon.fr

jon fr €0 jazzon Jazzon
wwwrezofetartcom Cirezafetat 038031058

vous propose un weekend de percussions, vous donme RDV
dans I’échange, le partage et la bonne humeur, les 16 et 17 mars 2024

en compagnie de l'artiste ! Stage & ‘

Différents rythmes et swings seront proposés Master Class
Animé par
durant le weekend, venant des pays Abou KONATE
. . o 5 5
de l‘ethnie et dailleurs ! ;"...d:.d'f:b'f‘:md

Prét d’instrument également possible, : o ot 30 20 ‘
. o S | )
pensez a le préciser au moment de l'inscription. Y wn - 9 ﬂ

'\W; E‘L‘a
o‘o

merci de vous inscrire a I'avance au
Et le dimanche soir, temps de partage

Possibilité d’hébergement si vous venez de loin. reaimitines o ool Giverte
| [ L o

stage s‘adressant aux

débutants.
: master class s’adressant aux
personnes confirmées.

restitution publique et scéne ouverte, l'occasion d’inviter vos proches
et de partager votre passion ! Au plaisir de jouer ensemble !

Originaire du nait dans une famille de griots.
Deés I'enfance, il fait partie de la troupe familiale
Il participe régulierement a des projets artistiques en collaboration
avec des artistes de renommée nationale et internationale.




Chers amateurs de musique et de danse, vous invite
tous les de chaque mois a une soirée exceptionnelle,
mettant en vedette notre passion commune pour la musique
folklorique. Une expérience unique vous attend, avec la possibilité
de participer a un hors du commun.
Partagez votre passion, découvrez de nouveaux talents
et faites de cette soirée un moment inoubliable.

Par ailleurs, vous propose une
le , pour débutant ou amateur!
A bient6t sur la piste de danse !!!

Avec l'arrivée de la belle saison et du soleil, c’est I'occasion de venir découvrir
ou redécouvrir les locaux, les activités, les projets... dans la joie et la bonne humeur !
C'est aussi le moment pour les membres structures et les associations amies

de venir présenter leurs activités !
Merci aux nombreux bénévoles, membres, artistes, associations et partenaires
gui se démeénent depuis bientot 20 ans autour des valeurs que nous défendons

et des projets que nous tentons de mener a bien !
Tout le programme page suivante !
Vive le printemps et vive le Rézo’ !!!

L'association vous propose
une nouvelle soirée scéne ouverte!

Le principe est simple : offrir la possibilité a tout le monde de venir jouer =
et chanter sur scéne ; et tous les instruments sont les bienvenus!

V., UKULELE CLUB DLJZN
— Sy

Comme a son habitude, le invite un groupe

pour faire I'ouverture de la soirée. Lo
Cette fois-ci, c'est au tour du avec ses chants i =
et rythmes afro-caribeens de venir chauffer I'ambiance! wmahoR ste  ENDREDI g
Avant de vous laisser la place sous les projecteurs, soé}:ﬁgwb 29 =
les membres du vous présenteront quelques chansons. ‘;‘;‘:l“/o“;::o il
Ca sera donc ensuite a vous de venir fouler la scéne!!! "ﬁg&gﬁf‘m g
Pour finir la soirée une SEra PropOSEe. [




L'EQUIPE DU REZO’ VOUS ACCUEILLE POUR SES ACTIVITES
ET SON CAFE ASSOCIATIF LES MERCREDIS & SAMEDIS A PARTIR DE 15H
ET LES JEUDIS & VENDREDIS A PARTIR DE 17H30 EN FONCTION DES ACTIVITES

Vendredi 1°¢'
18h Atelier Sign’O’Rézo’

Samedi 2
15h Ateliers Cré’Actifs
v’ Idées a Coudre
v’ Dessins
v’ Recyclage pour petits
et grands
v’ Beeuf Musical
v Do-In & Réfléxologie
v' 15h30 Atelier Mosaique
17h30 Atelier
d’Approfondissement Musical
19h30 Vernissage
de 'Expo du mois
avec Sylvie Zoé
20h30 Le RézO’pen Mic
Féte Ses 11 Ans !

Mercredi 6

15h Atelier Arts Graphiques
17h30 Enregistrement

« Fréquence Rézo’, Ici et La »
19h30 Soirée Conférence

Jeudi 7
18h Atelier Qi Gong
19h30 Atelier Dessin

Vendredi 8
18h Atelier Sign’O’Rézo’

Samedi 9

10h30 Atelier Yoga Kundalini
20h Soirée Boum
Back To The Future
Avec Les P’tites Roulottes

Mardi 12

19h Projection avec le comité
de visionnage de Cinécyclo

Mercredi 13

15h Atelier Arts Graphiques
17h30 Enregistrement
« Fréquence Rézo’, Ici et La »
19h30 Soirée des Membres
Spécial 20 Ans !

Jeudi 14
18h Atelier Qi Gong
19h30 Atelier Dessin
20h30 Social Club

Vendredi 15
18h Atelier Sign’O’Rézo’
19h Soirée Dragantaine

Jeudi 21
18h Atelier Qi Gong
19h30 Atelier Dessin
20h30 Jam Session Folk

Vendredi 22

Féte du Printemps !!!
19h Accueil & Mots
d’ouverture
19h30 Projection avec
Cinécyclo
20h30 Soirée Concert avec
Ah Ou TchaTchaTcha
ATMA

Samedi 16
10h-18h Stage & Master Class
Animé par Abou Konate
Avec Yiri Asso
15h Atelier Arts Graphiques
« One Stroke »
17h30 Prépa-Boeuf
20h30 Soirée Jazz’On The Rézo’

Dimanche 17
10h-18h Stage & Master Class
Animé par Abou Konate
Avec Yiri Asso
19h Restitution Public
& Scéne Ouverte

Mercredi 20
15h Atelier Arts Graphiques
15h Initiation a la Danse Folk
17h30 Enregistrement
« Fréquence Rézo’, Ici et La »
19h30 Soirée des Membres

...Et bientot en Auvril...

5.13

Assemblée Générale

Ordinaire du Rézo’

Samedi 23

Féte du Printemps !!!
15h Accueil & Portes Ouvertes
Festives
19h30 Soirée Concert avec
Rive Gauche
Kissé
Radio Moa
Artefakt

Mercredi 27
15h Atelier Arts Graphiques
17h30 Enregistrement
« Fréquence Rézo’, Ici et La »
19h30 Soirée des Membres
Spécial 20 Ans !

Jeudi 28

18h Atelier Qi Gong
19h30 Atelier Dessin

Vendredi 29
18h Atelier Sign’O’Rézo’
19h Soirée Carte Blanche
au Ukulélé Club Dijon

Initiation Ukulélé
Social Club
Scéne Ouverte
Boum
Playlist Participative

&




Viens pédaler et découvrir des courts-métrages avec Cinécyclo !
Cinécyclo propose des projections tout public, d'animation, fiction
et documentaire sur des thémes environnementaux et sociaux actuels.
Les projections sont alimentées par I'énergie produite par un vélo,

chaque spectateur et spectatrice peut participer.
.'i?i’s*‘:“’ N

5 artistes dijonnais se réunissent pour votre plus grand plaisir!
Vous aimez chanter? Vous aimez danser?

Venez oublier les tracas du quotidien au rythme des années 80
et plus encore! (Retour de I'étre aimé, fortune et santé a la clef)

est un jeune groupe qui se veut funk autant dans la musique

gue dans l'attitude. Ses mots-clés sont I’énergie, la féte et la danse !
Son but est de faire bouger les foules, et de faire sortir son public

d’un quotidien monotone pour aller chercher la fougue

au plus profond de lui et 'emmener dans une transcendance musicale.

Pour cette Féte du Printemps, nos amis de nous ferons
le plaisir d’inaugurer la scéne extérieur pour nous faire voyager via leurs
projets respectif pendant I'apéro et le sulfureux

entre les concerts !

Artiste compositeur-interpréete et multi instrumentiste, aime explorer les
genres et se laisser porter au gré de ses inspirations (ethnique, pop, soul ... ).
Electron libre, il s'amuse avec les sons, sa langue et trouve sa foulée

dans une musique libre, solaire, résolument au service de la vie.

Du Rock aux Racines Latino-américaines (France-Mexique-Pérou), les membres
de partagent leurs influences variées pour rendre hommage

aux rock en espagnol et aux rythmes latino-américains: deux mondes qui
s'entremélent et qui n'arrétent pas de s'influencer.

e Adeptes de mélanges inhabituels, ils s’inspirent des codes
E de I'électro, du métal, du jazz, et de la musique orientale.

Mais ce qui définit peut-étre le mieux ARTEFAKT, c’est la danse et I’énergie.
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Viens pédaler et découvrir des courts-métrages avec Cinécyclo !
Cinécyclo propose des projections tout public, d'animation, fiction
et documentaire sur des thémes environnementaux et sociaux actuels.
Les projections sont alimentées par I'énergie produite par un vélo,

chaque spectateur et spectatrice peut participer.
.'i?i’s*‘:“’ N

5 artistes dijonnais se réunissent pour votre plus grand plaisir!
Vous aimez chanter? Vous aimez danser?

Venez oublier les tracas du quotidien au rythme des années 80
et plus encore! (Retour de I'étre aimé, fortune et santé a la clef)

est un jeune groupe qui se veut funk autant dans la musique

gue dans l'attitude. Ses mots-clés sont I’énergie, la féte et la danse !
Son but est de faire bouger les foules, et de faire sortir son public

d’un quotidien monotone pour aller chercher la fougue

au plus profond de lui et 'emmener dans une transcendance musicale.

Pour cette Féte du Printemps, nos amis de nous ferons
le plaisir d’inaugurer la scéne extérieur pour nous faire voyager via leurs
projets respectif pendant I'apéro et le sulfureux

entre les concerts !

Artiste compositeur-interpréete et multi instrumentiste, aime explorer les
genres et se laisser porter au gré de ses inspirations (ethnique, pop, soul ... ).
Electron libre, il s'amuse avec les sons, sa langue et trouve sa foulée

dans une musique libre, solaire, résolument au service de la vie.

Du Rock aux Racines Latino-américaines (France-Mexique-Pérou), les membres
de partagent leurs influences variées pour rendre hommage

aux rock en espagnol et aux rythmes latino-américains: deux mondes qui
s'entremélent et qui n'arrétent pas de s'influencer.

e Adeptes de mélanges inhabituels, ils s’inspirent des codes
E de I'électro, du métal, du jazz, et de la musique orientale.
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